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Benedetta Parodi

| a Zia della cucina italiana

Dopo le esperienze a  Studio
Aperto e coniprogrammi  Cotto
e Mangiato e | menu di
Benedetta , nel 2013 diventa
conduttrice di Bake Off ltalia V
Dolci in forno , di cui € stata alla
guida per ben 12 anni!

Autrice di numerosi  libri di
cucina di grande successo,
grazie al suo lavoro sui  Social si
e consacrata come la  Zia della
cucina italiana  :ricette semplici
e facili da replicare

accompagnano un racconto
genuino della sua quotidianita,
che porta con sé anche come
madrinain eventi unici !

In evidenza

E in libreria il libro scritto con il

marito peri 25 anni di matrimonio

‘ MILLENNIALS j

@®sn ®oon )
#Cucina #StarTv
#BakeOff #Beauty

#Famiglia #Fashion /



https://www.instagram.com/ziabene/
https://www.tiktok.com/@ziabene?lang=it-IT
https://www.youtube.com/@BenedettaParodi
https://www.facebook.com/benedettaparodiofficial
https://twitter.com/benedettaparodi

Damiano Carrara
Pastry Chef

Classe 1985, Damiano € nato a
Lucca , dove muove i primi passi
come bartender primadi
trasferirsi in Irlanda e poi in
California dove apre le pasticcerie
Carrara Pastries .

Dal 2017 diventa giudice di
BakeOff Italia e conduce poi
diversi programmisu  Real Time
e FoodNetwork Italia .

Nel 2021 apre il suo primo
Atelier di pasticceria a Lucca
interamente  gluten -free .

oA AKAKYAAndWYe DHWNeEr d |Adk YEENNALS Y,
E diventato papa da poco
della piccola Dafne !

®ss5% O 15% )

In evidenza .
#AtelierDC #PastryChef
Con il fratello Massimiliano,  vince #Famiglia #TV
#Pets #Sport

A Yy édizione di Pechino Express !



https://www.instagram.com/chefdamianocarrara/
https://www.tiktok.com/@chefdamianocarrara?lang=it-IT
https://www.youtube.com/channel/UCoLlOGN1bIUTeHM_iN-f3Pw
https://www.facebook.com/chefdamianocarrara
https://x.com/chefcarrara

Francesco Panella

Da ben nove stagioni € |l
conduttore di  Little Big Italy
programma longevo e di successo 0
che gli ha permesso di diventare

uno dei volti principali di NOVE e lo
ha consacrato come . .
Ay ABKAr QdgAne &N DANAKY dA.
AKAKYy Nr A Nce

Ristoratore  ANAKYy AANdBAR |d KA r?e@
ristorante Antica Pesa a
Trastevere ¢ da piu di 100 anni un

simbolo della capitale. Nel 2026 ha
ricevuto il premio "Maestro
dell'Arte della Cucina Italiana, MILLENNIALS Y,

437k

Tot. Followers

conferito dal Governo alle
eccellenze dell'enogastronomia T —
italiana

® s0% 50%
%

.
In evidenza . .
#LittleBigltaly #Ristorazione
A settembre 2026 Little Big Italy #AnticaPesa  #ltalianita
#Roma #USA

festeggia la sua 100esima puntata



https://www.instagram.com/f_panella/
https://www.tiktok.com/@f_panella
https://www.facebook.com/francescopanellaofficial/
https://x.com/panellafra

Luca Pappagallo
Cuciniere curioso e goloso

Luca Pappagallo, trai cuochi piu
amati del web, si occupa di

cucina da oltre 20 anni.

Fondatore del sito  Cookaround 3.8m
uno dei primi portali dedicati Tot. Followers
alla cucina in Italia, e  content
creator di Casa Pappagallo
propone ricette golose e facili
da preparare.

Conduce su FoodNetwork Italia
il programma In cucina con

Luca Pappagallo , che risulta
sempre tra i piu visti della rete.

. . ‘ MILLENNIALS / GEN X
Non si definisce uno Chef, ma un J

cuciniere curioso e goloso.

Genere

®s0 O s50% )

-
In evidenza _
#Cucina #CookAround
oA AKKy An nligritdiecuca] ¥ :N ¢ #TV #Semplicita
. . #Facilita #Casa
Ay ? AN dBe 20RUda vallahdN K



https://www.instagram.com/casapappagallo/
https://www.tiktok.com/@luca_pappagallo?lang=it-IT
https://www.facebook.com/lucapappagalloofficial
https://www.youtube.com/@CasaPappagallo

Mocho

TAANT A Aa! BNaEd Qi

Biografia

Massimo Novati & conosciuto da
tutticome Mocho , re

DA Auwkgry Food e ditutto cio
che & made in USA !

| suoi canali Social sono

un susseguirsi di succulenti
assaggi e viaggiin giro per il
mondo alla ricerca dello street
food piu estremo.

886k

Tot. Followers

Nel 2023 apre il suo Fast Food
Meat Crew American Burger :
portando a Milano il vero  gusto
USA: dopo il primo locale in

Viale Bligny 18 , la seconda
apertura arrivain  Via
Carmagnola 13

GEN Z
J

Genere

® 20 O s0% )

i

_
In evidenza
#USA #HungryFood
Ha dato vita al New York Food Tour #FastFood #Travel
#Burger #Street

PN WNEe WAAPT de cihodUSH 4

REAL
BITES,



https://www.instagram.com/mochohf/
https://www.tiktok.com/@mochohf?lang=it-IT
https://www.youtube.com/@Mochohf
https://www.facebook.com/mochohf

Davide Nanni
Lo chef wild

La sua passione per la cucina ha
inizio in un piccolissimo paese

DAN A Ay ! kG@aStrovalhaR (AQ) il
NANrN Ot N t A ARRAT
La vera svolta pero arriva quando
decide di riprendere in gestione

I'agriturismo di famiglia a
CastrovalvaL Ial Locanda Nido
d'Aquila s AA

Il successo sui social arriva con la
pubblicazione di  video ricette
wild preparate in mezzo ai

boschi delle sue montagne, fino
a pubblicare il suo  primo libro
nel 2024: A sentimento , edito
da Mondadori

In evidenza

| suoi Reel raggiungono in media S1000]%¢

views , con picchi di oltre 1.5 milioni !

~

NT(():F. =0l ow'g‘rs

‘ MILLENNIALS /
® 0 © 0% )
#Cucina #Natura
#Abruzzo #Wild
#Famiglia #Sport

REAL
BITES’


https://www.instagram.com/chefdavidenanni/
https://www.tiktok.com/@chefdavidenanni?lang=it-IT
https://www.facebook.com/ChefDavideNanni

Marco Meschini

Content Creator _ _

Giovane chef nato a Tivoli, Marco
si e messo aifornelli fin dalla piu
tenera eta , portando avanti la
sua passione per la cucina.

Dopo diverse esperienze

i lavorative , durante il Covid
a Inizia a creare videoricette per
diffondere la sua idea di cucina

Ma il richiamo della  cucina

X R r d adeva sentire, cosi ha
intrapreso parallelamente la
carriere di chef a domicilio

Passione , determinazione e
senso di responsabilita  sono i
suoi valori principali, nella vita ,
cosi come in cucina .

In evidenza

La piu grande soddisfazione ? Il

sorriso di chi assaggia un suo piatto!

766k

Tot. Followers

GEN Z / MILLENNIALS /
® 55 O 5% )
#Chef #HomeChef
#Creator #Passion
#Roma #Recipes

REAL
BHES’


https://www.instagram.com/meschini_chef/
https://www.tiktok.com/@meschini_chef

Mi diverto a cucinare

Content Creator

Giulia De Nisi vive a Copertino
u-MU NDZ é ?2AyAWWeO
master in Digital Marketing.

Da sempre appassionata

di cucina , nel 2021 ha deciso

di trasformare questa passione

in un progetto digitale :
aprendo la pagina Instagram

Mi diverto a cucinare , Seguita
poco dopo dal sito.

Nato inizialmente per gioco,
oggi il progetto é diventato il
suo lavoro , permettendole di
esprimere creativita e
personalita attraverso le
ricette e i contenuti food.

In evidenza

Le sue ricette facili e golose raccontano

Atalia e soprattutto la sua amata Puglia !

440k

Tot. Followers

Il g

MILLENIALS /
Genere
®sn ®i15% )
#ltaly #Passion
#Creator #Recipes
#Food #Easy

REAL
BITES’


https://www.instagram.com/midivertoacucinare/
https://www.tiktok.com/@midivertoacucinare
https://www.facebook.com/share/1CHaYVf8So/?mibextid=wwXIfr
https://www.youtube.com/@midivertoacucinare

Moodly Food

Content creator

Carlotta e Carolina ,mamma e

figlia 100% fiorentine, hanno una
grande passione perlacucina e
PAYQANOQOAQAA" de AN dA.
pancia piena

La loro filosofia? Cucinare sempre
A Xr NAA g Baéiches e X

Ay AT eNDZNAAN r NP &N

ricetta e seguire il proprio stato
DZ A A diBpeoprio mood .

Le loro storie sono legate da un filo
rosso: sono nate e cresciute in

Toscana e hanno assorbito il
mondo e i gesti rassicuranti delle
loro madri e nonne .

In evidenza

Ogni ricetta racchiude pensieri

emozioni e sensazioni !

Tot. Followers

‘ GEN Z / MILLENIALS /
® % © 2% )
#Ricette #Sentimento
#Famiglia #Mood
#Passione #Toscana

REAL
BITE

9


https://www.instagram.com/moodly_food/
https://www.tiktok.com/@moodly_food
https://www.facebook.com/Moodlyfood

Sara Brancaccio
Pasticcera, content creator

Pasticcera per scelta, laureata in
Giurisprudenza, Sara trasforma un
viaggio a Parigi nella svolta della sua
WdAATFT Qeacer dR rAAFP N N vy An DA A K A
Cookiss Bakery a Pisa. Dopo la 441K
chiusura legata alla nascita della Tot. Followers
figlia, riparte online con  blog e IG,
dove la passione diventa lavoro tra
fotografia, ricette e community.

Volto TV su Rai 1 ( Il ristorante degli
chef , E sempre Mezzogiorno |, Linea
Verde , Camper ) e autrice del format
Dolci del cuore  racconta una
pasticceria contemporanea, emotiva MILLENNIALS
e accessibile. Il suo obiettivo? Unire
tecnica, memoria e territorio per
parlare a tutti.

J

Genere

®on O 10% )

{4

: Keyword
In evidenza .
: ; - . . #Pasticceria
Dal 2020 partecipaa My rr NBn &N T N/, #Cookissbakery #Brunch
LineaVerde e Camper , affermandosi come . lci
#Dolcidelcuore #Dolcl

volto televisivo legato al mondo della

pasticceria. REAL
BITES’



https://www.instagram.com/_sara_brancaccio_/
https://www.tiktok.com/@cookissbakery

Alex Pizzalabo
Content creator

Alex Campisi & Ay ABdgOt NW
pizzaiolo di quartiere.

Inizia la sua avventura nel  mondo
della pizza nel 2018, durante Tot. Followers
PANYyNrnNeEdgNA" A D4 K|
da li continuaa perfezionarsi
sperimentando e studiando [l'arte
della panificazione, fino a diventare
istruttore e dare vitaa Pizzalabo |,
un progetto che da gioco si €
trasformato in una realta in

continua espansione

Alex vive il mondo dei lievitati a GEN Z / MILLENIALS
360 °: porta sui Social le sue

preparazioni ed € protagonista di
consulenze ,eventi e catering

J

Genere

® v O 36% )

i

|

In evidenza _ :
#Ricette #lnnovazione

La sua pizza , che sia perun evento o #Pizza #lievitati
#lmpasto #ltalia

peri Social , € sempre BONA VERA !

REAL
BITES’


https://www.instagram.com/pizzalabo/
https://www.tiktok.com/@pizzalabo
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066643843366

Gabriele Terzi

Content Creator

Gabriele abita in un piccolo
paesino immerso nella natura
del Trentino :da sempre
appassionato di cucina

(e soprattutto di  dolci ), ha
Iniziato a pubblicare le sue
videoricette  sui Social quasi
per scherzo .

La sua passione per il mondo
della cucina lo ha indirizzato

anche negli studi : € infatti iscritto
a scienze gastronomiche !

Oltre alla cucina ,amai viaggi , la
montagna e passare del tempo

con il suo cagnolino Kero , il suo
amore piu grande.

In evidenza

Sui suoi Social troviamo tuttii

dolci piu golosi e in trend !

408k

Tot. Followers

‘ GEN Z / MILLENNIALS /

Genere
® 5% © 5% )
#Sweets #Delicious
#Creator #Trend
#Passion #Easy

REAL
BITES’


https://www.instagram.com/gabriterzi/
https://www.tiktok.com/@gabriterzii

Basta che sia pasta

Content Creator

Elena Spisni , Basta che sia Pasta
sui Social, € una giovane sfoglina
bolognese con una passione
smisurata perla pastaa 360 °.

Cresciuta con una nonna  emiliana
e una romagnola , ha respirato fin
DA k AB k aprA pérya pasta
tirata a mano , come da tradizione

Negli anni ha affinato la sua

tecnica conle maestre sfogline e
0ggi porta avanti quest'arte con
entusiasmo  sui Social e nei suoi

corsi in tutta Italia. Con il suo stile
autentico e genuino , Elenacifa
immergere nel mondo della pasta
fresca In tutte le sue forme!

In evidenza

| Augvp ,colorata ,ripiena ,lunga o

corta r Basta che sia pasta !

Tot. Followers

‘ GEN z /
® 7w ©®oxn
#Pasta #Sfoglina
#Bologna #Tradizione
#Emilia #Romagna /

REAL
BITES,


https://www.instagram.com/bastachesiapasta/
https://www.tiktok.com/@bastachesiapasta
https://www.facebook.com/bastachesiapasta

Simone Meli
Content Creator —

Pasticcere per vocazione . COSI
ama definirsi, con una passione 0
nata da bambino tra i dolci

523k

Tot. Followers

preparati con la nonna e
cresciutatra scuola e grandi
esperienze formative . Dopo
Ay Nr n N cBdke\ OfAltalia 9
ha affinato tecnica e creativita

tra ALMA e Barcellona,

lavorando con Jordi Bordas .

Oggi racconta la pasticceria in

1 g

una chiave contemporanea e
accessibile |, tra ricette inclusive
e sperimentazione. MILLENIALS, GEN Z /
~yekdNAAdYeis@rar®d Ne /reKer
sperimentare e rendere il dolce
un linguaggio per tutti )

guagglo p ® 0% O 30% )

_
In evidenza

#Chef #Bakery

Sui social le sue crostate moderne #Cretor #Recipes

_ - #Sweet #Trend
sono diventate virali! REAL ,

BITES



https://www.instagram.com/simone.meli/
https://www.tiktok.com/@simoneemeli
https://www.facebook.com/simone.meli.775
https://www.youtube.com/@simonemeli.

Valentina Leporati

Valentina GlutenFree

A 18 anni decide di trasformare

la celiachia , che fino a quel
momento aveva vissuto come )
un limite, inun' opportunita s A

Apre il suo panificio/pasticceria
Valentina Gluten Free nel 2017

e diventa il primo forno
completamente Senza Glutine

D, A?AnNA AA neEew dgA

Cucina, studia, parla della
celiachia ad ogni occasione e si
impegna ad informare il piu
possibile anche sui social,
condividendo ricette dolci e
salate alla portata di tutti per
una cucinainclusiva  che non
esclude nessuno.

In evidenza

Il Sorriso in Cucina

e il suo primo

programma TV  su Food Network !

Tot. Followers

Qd A Dz

‘ MILLENNIALS / GEN Z /

@®sn ®o2on )
#Cucina #Creator
#GlutenFree  #Beauty
#Pastry #Fashion

REAL
BITE

9


https://www.instagram.com/valentinaleporati/
https://www.tiktok.com/@valentinaleporati
https://www.facebook.com/valentinaglutenfree

Mirko R

Chef e’

Nnzoni

nnnnnn

Cresciuto a due passida Bergamo
Mirko € cittadino del mondo .

Comunicativo, istrionico,

socievole ,e amante della moda :
non passa inosservato grazie ad
una spiccata personalita.

Mirko & vincitore

di o N X Kitthen 2015y Italia |l
Talent show culinario  piu famoso e
longevo al mondo, condotto dallo
Chef Carlo Cracco , e in onda

su Sky Uno .

Oggi e consulente per
diversi ristoranti in tutta Italia.

In evidenza

uk r ?e ABesmtNa rioNrawiamioy

nel suo stile e neisuoi piatti !

282k

Tot. Followers

‘ MILLENNIALS /
® 3w O 6% )
#Cucina #Estetica
#Lifestyle #Fashion
#Tecnica #Tradizione

REAL
BITES’


https://www.instagram.com/mirkoronzoniofficial/
https://www.youtube.com/@chefmirkoronzoni/featured
https://www.tiktok.com/@chefmirkoronzoni?lang=it-IT

Filippo La Mantia

Chef

Palermitano, poi trapiantato a
Roma, Filippo € prima
fotoreporter e poi Chef :
diventa cuoco quasi per caso
nel maggio del 2002.

Molto legato alla suaterra

lascia Palermo portando con

sé tutto quello che

rappresenta: colori , profumi
allegia R ? A ney D4 nqg
tanto amore per la vita

Filippo ama definirsi come |l
titolo del suo libro:  Oste &
Cuoco , pubblicato nel 2007.

A

In evidenza

. Si dedica

Oggi, in ambito culinario

a consulenza ed eventi !

P &d ' dA N

146k

Tot. Followers

‘ MILLENNIALS j

® 0 © 0% )
#Cucina #Chef
#Sicilia #Oste

#Cuoco #Palermo /



https://www.instagram.com/filippocuoco/

MUSICALIZE

Musicalize




Nek
Cantautore e musicista : :

Nato il 6 gennaio 1972, € uno

dei cantautori italiani piu noti
e amati . Ha iniziato a suonare

giovanissimo , rivelando sin 2.34m
dagli esordi come solista tutto
il suo talento

Tot. Followers

19 album pubblicatiin italiano e
spagnolo , oltre 10 milioni di copie
vendute e pit di 800 concerti  in
tutto il mondo  : questi i numeri di
una carriera iniziata 30 annifa al

Festival di Castrocaro !
Ha anche partecipato 5 volte al ‘ MILLENNIALS
Festival di Sanremo , e pubblicato J

due libri : Lettera a mia figlia
r ? A K a AeBhanailnude . Genere

® 5% O 2% )

_
In evidenza .
#Musica #Cantautore
Conduce la 4 " stagione di Dalla Strada #Sanremo #Concertl
#TV #Dischi

al Palco ,in prima serata su Rai Uno !



https://www.instagram.com/nekfilipponeviani/
https://www.tiktok.com/@nek.filipponeviani?lang=it-IT
https://www.facebook.com/NekOfficial
https://www.youtube.com/channel/UCCi-QQ-IcZPtS-nJAq0Fc6Q

Big Fish

Disc Jockey e produttore

Massimiliano  Dagani , in arte Big
Fish, esordisce nel 1994 come DJ
dei Sottotono con Tormento,
pionieri dell' hip -hop italiano . Nel
2001 avvia la carriera solista,
pubblicando nel 2004 I'album

"Robe Grosse". Come produttore
firma basi per Fabri Fibra , Mondo
Marcio , Max Pezzali ,Emis Killa ,
Nesli , Marracash , Gue, Mecha ed
Elodie .

Nel 2021 tornacon Tormento nei
Sottotono per "Originali”, nel 2022 e
coach a X Factor, nel 2023 dirige

Nel 2025 pubblica "Lato B" e
"Amore Disonesto ".

In evidenza

Nel 2026 pubblica Pressing , nuovo

brano con Macello e Enny P.

I'orchestra per Giorgia a Sanremo.

177k

Tot. Followers

MILLENNIALS

J

i

Genere

® x5 O 5%

J

Keyword

#Musica #Hip -Hop
#Disc Jockey #Pop
#Produzione  #Urban

/



https://www.instagram.com/bigfish12/
https://www.tiktok.com/@ogbigfish12

REALIZE

NETWORKS

Musicalize

Lifestyle




Fabio Caressa
Giornalista e telecronista _ _

Nato a Roma nel 1967, é tra i
telecronisti piu  seguiti  del
panorama calcistico italiano.

Voce di Sky dal 2003, insieme a
=NnnN =N&feBd & Ay
telecronista ad aver commentato

un Mondiale e un Europeo vinto
dalla Nazionale di calcio !

Con Benedetta Parodi , da cui ha
avuto 3 figli, forma una delle

famiglie piu celebri e amate del
panorama. Ha partecipatoconla Target
R4fF AGA MANeAecA AKKynn NERY:
Pechino Express , per poi
condurre il programma Money
Road inondasu Sky! ClEnErE

® 5% O s5% )

L 'mit EMYN s DZL >

i

.
In evidenza :
#Sport #Calcio
E in libreria con il libro scritto con la #Famiglia #Telecronaca
: ; . _ _ #TV #Giornalista
moglie peri 25 anni di matrimonio



https://www.instagram.com/fabiocaressareal/
https://www.tiktok.com/@fabiocaressareal
https://www.youtube.com/channel/UC95i8fhjSX5Taw6kQBYKKJw
https://www.facebook.com/FabioCaressaReal
https://www.twitch.tv/fabiocaressareal

Cristina Parodi

TV Host e imprenditrice

Nata ad Alessandria, Cristina si
laurea in Lettere Moderne  a
Milano iniziando una proficua

carriera da giornalista che la
portera alla conduzione del TG5 e
di altri programmi di successo tra

cui Verissimo e La Vitain Diretta

Appassionata di moda e costume
nel 2020 fonda Crida , un brand .
DX Ak kdi AABNAAe DAN
AN DZ2AAN Ot N elegdma\ ;e
nella semplicita

Testimonial CESVI da oltre 15 anni,
e attentissima a tematiche

sociali qualii dirittiumani e

lo sviluppo sostenibile

In evidenza

In Sorsi di Stile raccontala moda e

must have del guardaroba!

630k

Tot. Followers

‘ MILLENNIALS / GEN X j

Genere
® 7w ©®oxn
#Fashion #Empowerment
#Famiglia #SorsiDiStile
#TV #Eleganza j



https://www.instagram.com/criparodi1/
https://www.tiktok.com/@criparodi1

Loretta Grace

Beauty creator, Cantante,
Attrice & TV Host

Content creator , conduttrice e performer
italiana, considerata una delle principali voci

del beauty e lifestyle in Italia e tra le figure di
riferimento della rappresentazione dark skin
nel panorama beauty italiano.

Promuove inclusione , rappresentazione e una
visione piu ampiae contemporanea  della
bellezza , dibattendo sulla  diversity nel settore
beauty italiano.

Insieme al percorso digital , ha costruito una
carriera artistica nel  mondo dello spettacolo
come cantante e attrice teatrale , su
produzioni musical come Ghost e Sister Act .
Nel 2022 ha debuttato come co -conduttrice
del launch italiano di Incredible
Transformations per il network

Warner Bros. Discovery

In evidenza

Collabora con i principali

brand beauty e fashion
internazionali , distinguendosi per un  linguaggio

autentico, diretto e connesso alla community

1.67m

Tot. Followers

MILLENNIALS

J

Genere

® 0%

® 10%

J

#TV #Fashion
#Lifestyle #Estetica
#Beauty #Tips

J



https://www.instagram.com/graceonyourdash/
https://www.youtube.com/@graceonyourdash
https://www.tiktok.com/@loretta_grace?lang=it-IT

Catherine Poulain
DJ & Content Creator

Content creator ,DJ
internazionale e modella , vive
tra Milano N eg#tero , e
collabora con brand  luxury e
premium nei mondi moda ,
beauty e lifestyle

La sua visione creativa  unisce
estetica , storytelling e
musica , dando vita a progetti
raffinati , contemporanei e
senza tempo

E ideatrice di Sinestesia
format editoriale che mette
in dialogo profumi e suono .

In evidenza

Unisce immagine ,suono ed emozione in

un racconto estetico unico e riconoscibile

Tot. Followers

‘ MILLENNIALS /

Genere
® 4% O s53% Y,
#Musica #Beauty
#DJ #Lifestyle
#Fashion #Moda /



https://www.instagram.com/official_cat/
https://www.tiktok.com/@catherine.poulain

Gennaro Lillio
e

Napoletano con la valigia
sempre pronta: sfila e posa

tra Europa e USA da 14 anni

per brand come Dolce &
Gabbana, Douglas, Jeep,
Yamamay, e magazine come

- @fficiel e Vogue . Nel suo
bagaglio, un triennio di
recitazione e cinema a Roma
e apparizioniin fiction RAI .

Tot. Followers

Laureato in Scienze Motorie
ha studiato alimentazione e
integrazione  nello sport .

MILLENNIALS /

Ama curare il proprio corpo :
che siain palestra , o facendo
skincare e haircare . CEEE

® 0% O 30% )

i
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_
In evidenza )
#Fashion #Beauty
Ha partecipato a #Cinema #Napoli
#Travel #Fitness

Pechino Express 2020



https://www.instagram.com/gennilillio/
https://www.tiktok.com/@gennarolillio?lang=it-IT

Marco Limite
Content Creator _ _

Il suo percorso digitale nasce
dalla culturapop e dalla
nostalgia generazionale, con 0
anche untocco comedy e 564k
spigliato: parlando di cartoni
animati, musica, film e
collezionismo di ogni genere.

690k

Tot. Followers

Specializzato in lifestyle ,home
decor & organization , make -up
e tips pratici e di stile.

Attraverso format coinvolgenti :
trasforma la cura ai dettagli in
? Ay Nr n N addsslileA e GEN Z / MILLENNIALS
motivante , rendendoli uno J
strumento di benessere
quotidiano e self -care.

{

Genere

®snw O 20% )

Keyword

In evidenza

#Home #Fashion
Sui Social , Marco & ordine #lifestyle #Orga”'zat'on/

#Beauty #Tips

S ¥ ..’f;'
|

‘ '
“‘ ﬂ personalita e immaginario pop ! Qﬁﬂ'}
&



https://www.tiktok.com/@marco.limite
https://www.instagram.com/marco.limite/

Eleonora Caressa

Studentessa

Classe 2004, Eleonora ela
seconda dei 3 figli di Benedetta
Parodi e Fabio Caressa.

Riservata e gentile, Laleo e
attenta alle tematiche socio -
politiche e femministe e ama
leggere ,viaggiare ,Ay Ar A cEe A
lo stand up comedy e la buona
cucina .llsuo TOV e fresco e
leggero , proprio come il suo
make -up !

@A Een NQd fddizidn&d&y n n
Pechino Express conil

padre, con cui ha presentato

una rubrica settimanale su

Striscia la notizia.

In evidenza

Insieme alla sorella Matilde conduce

il podcast Rendez -vous dame !

164k

Tot. Followers

J

Genere

® so%

‘ GEN Z / MILLENNIALS

® 0%

J

Keyword

#Famiglia
#MakeUp

#PechinoExpress

#Femminismo

#Libri /



https://www.instagram.com/eleonoracaressa/
https://www.tiktok.com/@eleonora.caressa?lang=it-IT

Matilde Caressa

Musicista e cantante

Classe 2002, Matilde e la
maggiore dei 3 figlidi  Benedetta
Parodi e Fabio Caressa

Appassionata di musica sin da
bambina, frequenta lezioni di
canto, ha pubblicato i suoi primi
singoli su tutte le piattaforme e
esibisce Live in diversi piccoli
locali di Milano e non solo!

Sui social parla di musica e
racconta la sua quotidianita da
giovane donna impegnata tra
studio di registrazione, universita,
amici e famiglia, affrontando
anche temi rilevanti come la

cura della salute mentale

In evidenza

Insieme alla sorella Eleonora conduce

il podcast Rendez -vous dame !

Si

188k

Tot. Followers

‘ GEN Z / MILLENNIALS j
®en ®n )
#Musica #Studio
#Fashion #MakeUp
#Lifestyle #Famiglia /



https://www.instagram.com/matildecaressa/
https://www.tiktok.com/@matildecaressaa

Giorgia Bonl

Content Creator, Attrice & —
Cantante

Attrice , cantante e
conduttrice , unisce una
solida formazione artistica a
esperienze tra cinema ,TV e

intrattenimento . Raggiunge 670k
la notorietd con  Maggie & Tot. Followers
Bianca Fashion Friends , per

poi affiancare alla recitazione
la conduzione di format
televisivi dedicati al pubblico
giovane. Sui suoi canali

digitali racconta il dietro le
quinte della vita sui set , il suo
percorso artistico ela GENZ J

guotidianita , con uno stile
fresco, spontaneo e autentico. Genere

® s O 16% )

_
In evidenza .
#Teatro #Behindthescene
Volto di Maggie & Bianca , oggi tra #Musica #TikTok
#Cinema

TV, teatro e progetti digitali.



https://www.instagram.com/bonigiorgia/
https://www.tiktok.com/@giorgiaboniofficial

Riccardo Lorello
Atleta

Riccardo Lorello  (Milano, 2002),
figlio dell'ex atleta Adriano
Lorello, cresce con la passione
per il pattinaggio . Nel 2020 si
trasferisce in Trentino per
dedicarsi al pattinaggio di
velocita su ghiaccio  , entrando
nel Centro Sportivo Esercito e
nella Nazionale Italiana.
Conquista I'oro alle Universiadi
2023, l'argento agli Europei 2026
e il bronzo olimpico a Milano
Cortina 2026 nei 5000 metri

Oggi condivide il suo percorso
sportivo fatto di  disciplina
sacrificio e ricerca della
performance

In evidenza

a Milano

Medaglia di bronzo
Cortina 2026 nei 5.000 metri

Tot. Followers

GEN Z / MILLENNIALS

® s5% @550 )
#Pattinaggio #Sport
#Olimpiadi #Lifestyle
#Health #Family /



https://www.instagram.com/richi_lore/
https://www.tiktok.com/@richi_lore?lang=it-IT

Chiara Maggenti

Manager & Influencer

Classe 1989, Chiara € una ragazza
molto legata alle sue origini toscane
e in particolare alla sua citta: Lucca .

La passione per la cucina e il

legame con la sua Terrale hanno
RAAAE AcEeWAEN KAy ABrx
Damiano Carrara con cuisi é

sposata nel luglio 2022.

Attualmente lavora come General
Manager A AA®lier Damiano

Carrara portando avanti la filosofia
della pasticceria Gluten Free

Sui social , Chiara mostra la sua
quotidianita  raccontando la sua
vita insieme a Damiano e a Paco,
il suo amato pinscher.

In evidenza

Chiara é diventata mamma da poco:

e nata Dafne , la sua primogenita !

Tot. Followers

MILLENNIALS /

Genere

® s5%

i |

® 15% )

Keyword

#Cucina
#Beauty
#Atelier

#GlutenFree

#Famiglia
#Pet /



https://www.instagram.com/chiaracandym/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067988485929
https://www.tiktok.com/@chiaracandym

Annamaria D'Orsi

Content Creator

Annamaria € una content
creator specializzata in  fashion,
beauty, travel e lifestyle

Grazie a un background

artisico N A 2?2 Ay Nr n N&d|N

fotomodella , realizza contenuti
visivamente curati , autentici
che dannovitaad un TOV
identificativo ed efficace !

Creativita , attenzione ai

dettagli e forte connessione

con la community rendono il
profilo di Annamaria tanto

autentico quanto performante !

In evidenza

Annamaria e stile ,energia e

autenticita VvV come i suoi contenuti

Tot. Followers

‘ GEN Z /
® 0% ®en )
#Beauty #Sport
#Makeup #Lifestyle
#Health #Family J



https://www.instagram.com/annamariadorsi/
https://www.tiktok.com/@annamaria.dorsii

Margherita Bisso

MakeUp Artist e
Content Creator

Margherita Pia Bisso

up artist e onicotecnica
freelance , con formazione
professionale presso Pro*lab
Milano e certificazione come

nail artist dal 2020.
Si occupa di shooting, eventi
e cerimonie , portando

creativita e precisione
progetto. Da oltre un anno
condivide sui Social il suo
lavoro e le sue passioni con

una community fidelizzata :
creando contenuti visivi di

forte impatto e interesse per
la sua fanbase.

in ogni

In evidenza

Margherita unisce  talento e creativita
tocco di magia :make -up,unghie e capelli

fiaba, proprio come una  principessa !

e make -

, con un

da

Tot. Followers

GEN zZ

® 0% O 1% )
#MakeUp #Beauty
#Haircare #Lifestyle
#Fashion #Moda /

(jﬁb


https://www.instagram.com/margherita.bisso/
https://www.tiktok.com/@margheritabissoo

Mattia Fiore
Content Creator _ _

Content creator e videomaker
dopo la laurea in Fotografia allo

IED, sviluppa un linguaggio visivo
personale: crea immagini e video
che parlano ai sensi

Dal Beauty al Food , dalla Tot. Followers
Tecnologia A AKey, racconta
prodotti e idee attraverso
dettagli ,texture e atmosfere
che evocano emozioni

Il Beauty rappresentail suo
territorio espressivo principale:
consistenze ,riflessi e gesti
diventano elementi narrativi
capaci di trasmettere  emozioni
e identita . Il risultato € una

GENZ - MILLENNIALS /

i

narrazione immersiva e Genere
riconoscibile .
® 0% O 30% )
In evidenza )
#Fashion #Beauty
Il suo approccio alla  skincare e al #Cinema #Napoli
#Travel #Fitness

makeup , € minimalista e glowy !

Q%Atb


https://www.instagram.com/mattia.fiore/
https://www.tiktok.com/@sonomattia.fiore

Veronica Dal Bosco

Content Creator & TV Host _ _

Conduttrice televisiva e content
creator , collaboracon Rail con
rubriche dedicate alle notizie di
attualita , curiosita dal mondo e
intrattenimento leggero.

Il suo percorso nasce dalla
conduzione televisiva, ma negli

anni ha sviluppato una presenza
digitale autentica e riconoscibile
che unisce il linguaggio della TV a
quello dei Social Media

Sui suoi canali racconta  news |,
lifestyle , moda e backstage
televisivi con uno stile diretto ,
elegante e spontaneo

In evidenza

E il volto di Unomattina in

Famiglia su Rail

51k

Tot. Followers

‘ MILLENNIALS /
®osn O oxn )
#TV #Fashion
#Lifestyle #Estetica
#Beauty #Tips /

g!&b


https://www.instagram.com/veronicadalbosco/

Luca Guidara
Cleaning influencer

Luca € uno dei primi  cleaning
influencer italiani. Su Instagram

eil>e AQt DANAKAie ecDI AN

attraverso i suoi consigli ,

iInsegna come prendersi  cura 97k
della propria casa . Tot. Followers

Le sue keywords sono pulito ,
ordine e cactus , infattiama le
piante grasse!

Nel 2020 pubblica il suo primo
libro Home sweet home edito
da DeAgostini , in cui spiega
come trasformare al meglio MILLENNIALS
Aaynbiente domestico

J

Genere

® o0 O 10% )

{4

In evidenza _ .
#Tips #Ordine
Il primo  cleaning influencer #Pulizia #Piante
_ #Cura #Casa
italiano: ha lanciato un vero trend !



https://www.instagram.com/luca.guidara/

Alessio Viola

Giornalista e conduttore TV

Alessio Viola , romano,

e un giornalista , conduttore
e autore televisivo italiano,
volto storico di  Sky .

Nel 2005 arrivaa SkyTg24 |,
prima alla conduzione del

day time , poi nel primetime ,
curando negli anni anche

I'Edicola e molti speciali del
canale all news , tra cui da
sempre il racconto da  Sanremo .

E appassionato di
comunicazione ed e molto
seguito inrete . «Sar0 bre », edito
da People , e il titolo del libro che
raccoglie i suoi tweet migliori.

politica ,tv,

In evidenza

Anche nel 2026 sara conduttore di

Very Food People , su Food Network

Tot. Followers

‘ MILLENNIALS /
® 0% ®son )
#Sport #Conduttore
#Giornalista ~ #Sky
#TV #Autore /



https://www.instagram.com/alessioviola/
https://www.facebook.com/alessio.viola.750983

Arlanna Talamona

Atleta paralimpica

Arianna € una nuotatrice
paralimpica a livello agonistico
ha vinto 9 medaglie alivello
europeo, dicui 2 ori e 3 argenti
ai campionati Mondiali di
Londra 2019 e un argento alle
paralimpiadi di Tokyo 2020 !

E una content creator che, con
la sua ironia e simpatia ,
racconta la quotidianita  della
sua vita personale e sportiva
Molto attenta ai  diritti  delle
persone con disabilita , la sua

comunicazione si concentra
sulla divulgazione ditemi legati
alla Diversity & Inclusion !

In evidenza

E protagonista delle

paralimpiadi di Parigi 2024

110k

Tot. Followers

GEN Z / MILLENNIALS

®sn ©15% )
#Diversity #Sport
#Inclusion #Lifestyle
#Health #Family /



https://www.instagram.com/talamona94/
https://www.tiktok.com/@ariannatalamona?lang=it-IT

Barbara Petrillo

Barbara € mamma di due figlie :
e moglie di Fabiano Santacroce

Nata a Napoli , coltiva fin da
bambina la passione perla  danza
e la recitazione , che la portera
giovanissima ad entrare nel

mondo dello spettacolo

In TV diventa showgirl per diversi
programmi, tra i qual

Paperissima , Ciao Darwin e Mai
dire domenica , e attrice in

fiction come Carabinieri e 7 Vite.

Oggi € una presentatrice
poliedrica , con un programma
tutto suo in diretta ogni

mattina su Canale 9 .

In evidenza

E arrivata sul podio di Pechino

Express 2024 , in terza posizione!

74K

Tot. Followers

MILLENNIALS

J

Genere

® 0% O 30%

i

J

#Inclusivita #Famiglia
#Televisione  #Napoli
#Stile #Danza

/



https://www.instagram.com/barbarapetrillo/























































