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Food
Musicalize

Real Estate

Wellness  Sport

Real Comedy

Immagine che contiene testo, Elementi grafici, Carattere, grafica

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

Lifestyle



Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS

80% 20%

#BakeOff
#Famiglia

#Cucina
#Beauty
#Fashion

#StarTv

Benedetta Parodi
La Zia della cucina italiana

Dopo le esperienze a Studio 
Aperto e con i programmi Cotto 
e Mangiato e I menù di 
Benedetta, nel 2013 diventa 
conduttrice di Bake Off Italia – 
Dolci in forno, di cui è 
attualmente alla guida.

Autrice di numerosi libri di 
cucina di grande successo, 
grazie al suo lavoro sui Social si 
è consacrata come la Zia della 
cucina italiana: ricette semplici 
e facili da replicare 
accompagnano un racconto 
genuino della sua quotidianità, 
che porta con sé anche come 
madrina in eventi unici!

È in libreria il libro scritto con il 

marito per i 25 anni di matrimonio! 
Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

2.57m
Tot. Followers

1.2m

1m

136k

139k

96k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

https://www.instagram.com/ziabene/
https://www.tiktok.com/@ziabene?lang=it-IT
https://www.youtube.com/@BenedettaParodi
https://www.facebook.com/benedettaparodiofficial
https://twitter.com/benedettaparodi


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS

85% 15%

#Famiglia
#Pets

#AtelierDC
#TV
#Sport

#PastryChef

Damiano Carrara
Pastry Chef

Con il fratello Massimiliano, vince 

l’11° edizione di Pechino Express!

Classe 1985, Damiano è nato a 
Lucca, dove muove i primi passi 
come bartender prima di 
trasferirsi in Irlanda e poi in 
California dove apre le pasticcerie 
Carrara Pastries.

Dal 2017 diventa giudice di 
BakeOff Italia e conduce poi 
diversi programmi su Real Time   
e FoodNetwork Italia.

Nel 2021 apre il suo primo              
Atelier di pasticceria a Lucca 
interamente gluten-free.                        
Ha all’attivo diversi libri.

È diventato papà da poco         
della piccola Dafne!

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

2.64m
Tot. Followers

1.3m

848k

427k

40k

26k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/chefdamianocarrara/
https://www.tiktok.com/@chefdamianocarrara?lang=it-IT
https://www.youtube.com/channel/UCoLlOGN1bIUTeHM_iN-f3Pw
https://www.facebook.com/chefdamianocarrara
https://x.com/chefcarrara


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS

50% 50%

#AnticaPesa
#Roma

#LittleBigItaly
#Italianità
#USA

#Ristorazione

Francesco Panella
Ambasciatore dell’italianità

Da ben sette stagioni è il 
conduttore di Little Big Italy, 
programma longevo e di 
successo che gli ha permesso di 
diventare uno dei volti principali 
di NOVE e lo ha consacrato come 
l’ambasciatore dell’italianità 
all’estero. Sempre su NOVE, nel 
2024 ha portato il nuovo 
programma Best weekend!

Ristoratore nell’anima, il suo 
ristorante Antica Pesa è un’icona 
a Roma e a New York. Sui social, i 
suoi consigli sui posti dove 
provare i piatti tipici della cucina 
romana e regionale sono amati 
dalla sua community.  

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

Il suo format video #OggiHoVogliaDi 

è un vero successo sui social!

404k
Tot. Followers

293k

73k

36K

2k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

https://www.instagram.com/f_panella/
https://www.tiktok.com/@f_panella
https://www.facebook.com/francescopanellaofficial/
https://x.com/panellafra


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS

75% 25%

Tommaso Foglia
Pastry Chef

Giudice del programma tv  

Bake Off Italia 2024. 

Nato a Nola in una famiglia di 
panettieri, Tommaso ha iniziato la 
sua formazione in alta pasticceria 
nel 2007 al Don Alfonso 1890.

Il talento e la dedizione lo hanno 
portato a viaggiare e a lavorare in 
diverse città del mondo: ha lasciato 
il suo segno a Roma, Positano, 
Marrakesh, Dubai e l'Irlanda, dove  
ha assorbito tecniche innovative            
e visioni diverse della pasticceria.

Tommaso è oggi un rinomato 
Pastry Chef, docente e maestro 
AMPI: forma nuovi talenti, con  
forte impegno nella promozione 
dell'eccellenza nel settore. 

#BakeOff
#TV

#Pasticceria
#PastryChef
#Viaggi

#Innovazione

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

172k
Tot. Followers

142k

17k

13k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/tommasofoglia_pastry/
https://www.tiktok.com/@tommasofoglia_pastry?lang=it-IT
https://www.facebook.com/tommasofogliapastrychef


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

GEN Z

20% 80%

#FastFood
#Burger

#USA
#Travel
#Street

#HungryFood

Mocho
Mangia l’America!

Ha dato vita al New York Food Tour:              

un vero viaggio all’insegna del cibo USA!

Massimo Novati è conosciuto da 
tutti come Mocho, re 
dell’Hungry Food e di tutto ciò 
che è made in USA!

I suoi canali Social sono 
un susseguirsi di succulenti 
assaggi e viaggi in giro per il 
mondo alla ricerca dello street 
food più estremo.

Nel 2023 apre il suo Fast Food 
Meat Crew American Burger, 
portando a Milano il vero gusto 
USA: dopo il primo locale in 
Viale Bligny 18, la seconda 
apertura arriva in Via 
Carmagnola 13.

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

775k
Tot. Followers

18k

284k

309k

164kImmagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/mochohf/
https://www.tiktok.com/@mochohf?lang=it-IT
https://www.youtube.com/@Mochohf
https://www.facebook.com/mochohf


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS

60% 40%

#Abruzzo
#Famiglia

#Cucina
#Wild
#Sport

#Natura

Davide Nanni
Lo chef wild

I suoi Reel raggiungono in media 500k 

views, con picchi di oltre 1.5 milioni!

La sua passione per la cucina ha 
inizio in un piccolissimo paese 
dell’Abruzzo, Castrovalva (AQ) il 
paese che ha affascinato Escher.

La vera svolta però arriva quando 
decide di riprendere in gestione 
l'agriturismo di famiglia a 
Castrovalva, la Locanda Nido 
d'Aquila.

Il successo sui social arriva con la 
pubblicazione di video ricette  
wild preparate in mezzo ai 
boschi delle sue montagne, fino               
a pubblicare il suo primo libro          
nel 2024: A sentimento, edito        
da Mondadori.

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

826k
Tot. Followers

434k

249k

143k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/chefdavidenanni/
https://www.tiktok.com/@chefdavidenanni?lang=it-IT
https://www.facebook.com/ChefDavideNanni


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS / GEN X

50% 50%

#TV
#Facilità

#Cucina
#Semplicità
#Casa

#CookAround

Luca Pappagallo
Cuciniere curioso e goloso

Ha all’attivo diversi libri di cucina: 

l’ultimo edito nel 2024 da Vallardi!

Luca Pappagallo, tra i cuochi più 
amati del web, si occupa di 
cucina da oltre 20 anni. 
Fondatore del sito Cookaround, 
uno dei primi portali dedicati 
alla cucina in Italia, e content 
creator di Casa Pappagallo, 
propone ricette golose e facili 
da preparare.

Conduce su FoodNetwork Italia 
il programma In cucina con 
Luca Pappagallo, che risulta 
sempre tra i più visti della rete.

Non si definisce uno Chef, ma un 
cuciniere curioso e goloso.

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

3.44m
Tot. Followers

2m

633k

531k

276k

https://www.instagram.com/casapappagallo/
https://www.tiktok.com/@luca_pappagallo?lang=it-IT
https://www.facebook.com/lucapappagalloofficial
https://www.youtube.com/@CasaPappagallo


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

GEN Z / MILLENNIALS

55% 45%

#Creator
#Roma

#Chef
#Passion
#Recipes

#HomeChef

Marco Meschini
Content Creator

È in libreria il libro scritto con il 

marito per i 25 anni di matrimonio! 

In evidenza

Biografia

Giovane chef nato a Tivoli, Marco 
si è messo ai fornelli fin dalla più 
tenera età, portando avanti la 
sua passione per la cucina.

Dopo diverse esperienze 
lavorative, durante il Covid             
inizia a creare videoricette per 
diffondere la sua idea di cucina. 

Ma il richiamo della cucina 
“fisica” si faceva sentire, così ha 
intrapreso parallelamente là 
carriere di chef a domicilio.

Passione, determinazione e 
senso di responsabilità sono i 
suoi valori principali, nella vita, 
così come in cucina.

La più grande soddisfazione? Il 

sorriso di chi assaggia un suo piatto!
Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

352k

292k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

644k
Tot. Followers

https://www.instagram.com/meschini_chef/
https://www.tiktok.com/@meschini_chef


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS

50% 50%

Antonio La Cava
Content Creator

Cuoco nomade: cosi ama definirsi 
Antonio, che ha girovagato nelle 
cucine professionali di varie 
cittadine europee, spinto dalla 
curiosità e dall'amore per la 
cucina che da sempre lo cattura.

Continua a coltivare questa sua 
grande passione in una chiave 
diversa: telecamera sempre 
accesa e una cucina pop, facile, 
veloce. L’obiettivo è solo uno: 
divertirsi e far divertire.

Leggerezza, condivisione e 
semplicità: sono questi gli 
ingredienti che mette nel piatto, 
con un po’ di sano casino!

#Creator
#Travel

#Chef
#Recipes
#Simplicity

#Passion

Ricette facili, golose e veloci: questo 

quello che troviamo nella sua cucina!
Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

560k
Tot. Followers

116k

96k

14k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

334k

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/chef.antonio.la.cava/
https://www.tiktok.com/@chef.antonio.la.cava
https://www.facebook.com/antoniolacavachef
https://www.youtube.com/@chefantoniolacava


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

GEN Z / MILLENNIALS

75% 25%

Gabriele Terzi
Content Creator

Sui suoi Social troviamo tutti i 

dolci più golosi e in trend!

Gabriele abita in un piccolo 
paesino immerso nella natura  
del Trentino: da sempre 
appassionato di cucina                               
(e soprattutto di dolci), ha 
iniziato a pubblicare le sue 
videoricette sui Social quasi             
per scherzo.

La sua passione per il mondo 
della cucina lo ha indirizzato 
anche negli studi: è infatti iscritto 
a scienze gastronomiche!

Oltre alla cucina, ama i viaggi, la 
montagna e passare del tempo 
con il suo cagnolino Kero, il suo 
amore più grande.

#Creator
#Passion

#Sweets
#Trend
#Easy

#Delicious

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

200k

102k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

302k
Tot. Followers

https://www.instagram.com/gabriterzi/
https://www.tiktok.com/@gabriterzii


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS / GEN Z

80% 20%

#GlutenFree
#Pastry

#Cucina
#Beauty
#Fashion

#Creator

Valentina Leporati
Valentina GlutenFree

A 18 anni decide di trasformare 
la celiachia, che fino a quel 
momento aveva vissuto come 
un limite, in un'opportunità. 

Apre il suo panificio/pasticceria 
Valentina Gluten Free nel 2017 
e diventa il primo forno 
completamente Senza Glutine 
di tutta la provincia di La Spezia!

Cucina, studia, parla della 
celiachia ad ogni occasione e si 
impegna ad informare il più 
possibile anche sui social, 
condividendo ricette dolci e 
salate alla portata di tutti per 
una cucina inclusiva che non 
esclude nessuno.

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

Il Sorriso in Cucina è il suo primo 

programma TV su Food Network!

209k
Tot. Followers

141k

31k

37k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/valentinaleporati/
https://www.tiktok.com/@valentinaleporati
https://www.facebook.com/valentinaglutenfree


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS

80% 20%

#Golosità
#Famiglia

#Cucina
#Simpatia
#Tradizione

#Food

Elisa Venturi
Food Blogger

È online il suo sito: Elisa CCC! 

Raccoglie qui tutte le sue ricette!

Elisa, classe ‘73, di Pesaro, è 
un’ottica di professione e una 
foodblogger per passione.

Inizia a cucinare sin da bambina 
insieme alla nonna, diventando 
ogni giorno più brava. La cucina 
da lì in poi l’ha sempre 
accompagnata.

Inizia a registrare ricette durante 
il lockdown, insieme al marito: 
oggi vanta una larga fanbase
su diverse piattaforme, con                 
un pubblico appassionato e 
fidelizzato, che partecipa
con costanza alle sue                      
dirette settimanali!

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

576k
Tot. Followers

267k

86k

5k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

226k

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

https://www.elisacuorecucinaechiacchiere.it/
https://www.instagram.com/elisa.cuorecucinaechiacchiere/
https://www.youtube.com/@ElisaCCC
https://www.facebook.com/elisa.cuorecucinaechiacchiere
https://www.tiktok.com/@elisa_ccc?lang=it-IT


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

258k
Tot. Followers

135k

14k

MILLENNIALS

35% 65%

#Lifestyle
#Tecnica

#Cucina
#Fashion
#Tradizione

#Estetica

Mirko Ronzoni

Il suo amore per l’estetica lo troviamo 

nel suo stile e nei suoi piatti!

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Cresciuto a due passi da Bergamo, 
Mirko è cittadino del mondo.

Comunicativo, istrionico, 
socievole, è amante della moda: 
non passa inosservato grazie ad 
una spiccata personalità.

Mirko è vincitore 
di Hell’s kitchen 2015 – Italia il 
Talent show culinario più famoso e 
longevo al mondo, condotto dallo 
Chef Carlo Cracco, e in onda 
su Sky Uno.

Oggi è consulente per 
diversi ristoranti in tutta Italia.

109k

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Aesthetic Chef

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/mirkoronzoniofficial/
https://www.youtube.com/@chefmirkoronzoni/featured
https://www.tiktok.com/@chefmirkoronzoni?lang=it-IT


Musicalize

Food

Real Estate

Wellness  Sport

Real Comedy

Lifestyle



In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS

75% 25%

#Sanremo
#TV

#Musica
#Concerti
#Dischi

#Cantautore

Nek
Cantautore e musicista

Conduce la 4^ stagione di Dalla Strada 

al Palco, in prima serata su Rai Uno!

Nato il 6 gennaio 1972, è uno                 
dei cantautori italiani più noti              
e amati. Ha iniziato a suonare 
giovanissimo, rivelando sin              
dagli esordi come solista tutto              
il suo talento.

19 album pubblicati in italiano e 
spagnolo, oltre 10 milioni di copie 
vendute e più di 800 concerti in 
tutto il mondo: questi i numeri di 
una carriera iniziata 30 anni fa al 
Festival di Castrocaro!

Ha anche partecipato 5 volte al 
Festival di Sanremo, e pubblicato 
due libri: Lettera a mia figlia 
sull’amore e A mani nude.

2.06m
Tot. Followers1m

67k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

1m

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

https://www.instagram.com/nekfilipponeviani/
https://www.facebook.com/NekOfficial
https://www.tiktok.com/@nek.filipponeviani?lang=it-IT


Lifestyle

Musicalize

Real Estate

Wellness  Sport

Real Comedy

Immagine che contiene testo, Elementi grafici, Carattere, grafica

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

Food



Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS

75% 25%

#Mezzogiorno
#Famiglia

#Conduttrice
#Beauty
#Pets

#StarTv

Antonella Clerici
La Regina del Mezzogiorno

Conosciuta e amata dal grande 
pubblico per la conduzione, prima 
de La Prova del Cuoco e ora di        
È sempre Mezzogiorno, che la 
consacra come la Regina del 
Mezzogiorno.

Nel corso della sua carriera ha 
condotto con grande successo le 
prime serate più importanti della 
Rai, da Il treno dei desideri a Ti 
lascio una canzone e attualmente 
conduce le diverse edizioni di The 
Voice of Italy con fantastici risultati!

Sui social, Antonella racconta la sua 
quotidianità fatta di lavoro, famiglia 
e amore per gli animali.

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

Su Instagram i suoi reel nella Casa nel 

Bosco superano il milione di views!

1.93m
Tot. Followers

1.1m

740k

93k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

https://www.instagram.com/antoclerici/
https://www.tiktok.com/@antoclerici
https://x.com/antoclerici


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

1.64m
Tot. Followers

393k

556k

623k

63k

11k

GEN Z / MILLENNIALS

15% 85%

#Famiglia
#TV

#Sport
#Telecronaca
#Giornalista

#Calcio

Fabio Caressa
Giornalista e telecronista

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Twitch White icon PNG and SVG Vector Free 
Download

Nato a Roma nel 1967, è tra i 
telecronisti più seguiti del 
panorama calcistico italiano.

Voce di Sky dal 2003, insieme a 
Beppe Bergomi è l’unico 
telecronista ad aver commentato 
un Mondiale e un Europeo vinto 
dalla Nazionale di calcio!

Con Benedetta Parodi, da cui ha 
avuto 3 figli, forma una delle 
famiglie più celebri e amate del 
panorama. Ha partecipato con la 
figlia Eleonora all’ultima edizione 
di Pechino Express, con la quale 
è protagonista di una rubrica 
fissa a Striscia La Notizia!

È in libreria con il libro scritto con la 

moglie per i 25 anni di matrimonio! 
Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/fabiocaressareal/
https://www.tiktok.com/@fabiocaressareal
https://www.youtube.com/channel/UC95i8fhjSX5Taw6kQBYKKJw
https://www.facebook.com/FabioCaressaReal
https://www.twitch.tv/fabiocaressareal


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS / GEN X

75% 25%

#Famiglia
#TV

#Fashion
#SorsiDiStile
#Eleganza

#Empowerment

Cristina Parodi
TV Host e imprenditrice

In Sorsi di Stile racconta la moda e i 

must have del guardaroba!  

Nata ad Alessandria, Cristina si 
laurea in Lettere Moderne a 
Milano iniziando una proficua 
carriera da giornalista che la 
porterà alla conduzione del TG5 e 
di altri programmi di successo tra 
cui Verissimo e La Vita in Diretta.

Appassionata di moda e costume, 
nel 2020 fonda Crida, un brand 
d’abbigliamento dedicato a tutte 
le donne che ricercano l’eleganza 
nella semplicità.

Testimonial CESVI da oltre 15 anni, 
è attentissima a tematiche         
sociali quali i diritti umani e          
lo sviluppo sostenibile.

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

591k
Tot. Followers

573k

18k

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/criparodi1/
https://www.tiktok.com/@criparodi1


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

YOUNG ADULTS

70% 30%

#Tutorial
#Tv

#LifeHack
#HomeMade
#Fornostar

#Food

Francesco Saccomandi
Il creator dei trucchetti salvavita

Trucchetti furbi per la tua casa 

è il suo libro edito da Mondadori!

Francesco Saccomandi è un 
content creator e food blogger. 

Partendo dal suo amore per la 
cucina, ha creato la community 
online dei FORNOSTAR, pensata 
e dedicata a coloro che cucinano 
con il cuore, proponendo ricette e 
trucchetti in maniera facile e 
coinvolgente. 

Con le sue apparizioni televisive, 
raggiunge un pubblico sempre 
più entusiasta di imparare, 
mentre sui suoi canali social 
ottiene un ampio gradimento  
per i tutorial divertenti.

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

714k
Tot. Followers

197k

167k

11k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

339k

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/francescosaccomandi/
https://www.tiktok.com/@francescosaccomandi?lang=it-IT
https://www.facebook.com/francescosaccomandifornostar/reels/
https://www.youtube.com/@FrancescoSaccomandi


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

GEN Z / MILLENNIALS

60% 40%

#MakeUp
#Famiglia

#Libri
#Femminismo

Eleonora Caressa
Studentessa

Classe 2004, Eleonora è la 
seconda dei 3 figli di Benedetta 
Parodi e Fabio Caressa.

Riservata e gentile, La Leo è 
attenta alle tematiche socio-
politiche e femministe e ama 
leggere, viaggiare, l’astrologia, 
lo stand up comedy e la buona 
cucina. Il suo TOV è fresco e 
leggero, proprio come il suo 
make-up!

Partecipa all’11° edizione di 
Pechino Express con il 
padre, con cui ora presenta                 
una rubrica settimanale su 
Striscia la notizia.

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

133k
Tot. Followers

94k

39k

#PechinoExpress
Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

Insieme alla sorella Matilde conduce 

il podcast Rendez-vous da me!

https://www.instagram.com/eleonoracaressa/
https://www.tiktok.com/@eleonora.caressa?lang=it-IT


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

GEN Z / MILLENNIALS

65% 35%

#Fashion
#Lifestyle

#Musica
#MakeUp
#Famiglia

#Studio

Matilde Caressa
Musicista e cantante

Classe 2002, Matilde è la 
maggiore dei 3 figli di Benedetta 
Parodi e Fabio Caressa.

Appassionata di musica sin da 
bambina, frequenta lezioni di 
canto, ha pubblicato i suoi primi 
singoli su tutte le piattaforme e si 
esibisce Live in diversi piccoli 
locali di Milano e non solo!

Sui social parla di musica e 
racconta la sua quotidianità da 
giovane donna impegnata tra 
studio di registrazione, università, 
amici e famiglia, affrontando 
anche temi rilevanti come la    
cura della salute mentale.

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

Insieme alla sorella Eleonora conduce 

il podcast Rendez-vous da me!

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

146k
Tot. Followers

113k

33k

https://www.instagram.com/matildecaressa/
https://www.tiktok.com/@matildecaressaa


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

105k
Tot. Followers13k

5k

MILLENNIALS

85% 15%

#Beauty
#Atelier

#Cucina
#Famiglia
#Pet

#GlutenFree

Chiara Maggenti
Manager & Influencer

Chiara è diventata mamma da poco: 

è nata Dafne, la sua primogenita!

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Classe 1989, Chiara è una ragazza 
molto legata alle sue origini toscane 
e in particolare alla sua città: Lucca.

La passione per la cucina e il legame 
con la sua Terra le hanno fatto 
trovare l’amore: lo Chef Damiano 
Carrara con cui si è sposata nel luglio 
2022. Attualmente lavora come 
General Manager all’Atelier 
Damiano Carrara portando avanti la 
filosofia della pasticceria Gluten Free.

Sui social, Chiara mostra la sua 
quotidianità rendendo partecipe la 
community della sua vita insieme a 
Damiano e a Paco, il suo pinscher da 
cui non si separa mai.

87k

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/chiaracandym/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067988485929
https://www.tiktok.com/@chiaracandym


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

48k

39k

GEN Z / MILLENNIALS

85% 15%

#Inclusion
#Health

#Diversity
#Lifestyle
#Family

#Sport

Arianna Talamona
Atleta paralimpica

È protagonista delle 

paralimpiadi di Parigi 2024!

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Arianna è una nuotatrice 
paralimpica a livello agonistico: 
ha vinto 9 medaglie a livello 
europeo, di cui 2 ori e 3 argenti 
ai campionati Mondiali di 
Londra 2019 e un argento alle 
paralimpiadi di Tokyo 2020!

È una content creator che, con 
la sua ironia e simpatia, 
racconta la quotidianità della 
sua vita personale e sportiva. 
Molto attenta ai diritti delle 
persone con disabilità, la sua 
comunicazione si concentra 
sulla divulgazione di temi legati 
alla Diversity & Inclusion!

87k
Tot. Followers

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/talamona94/
https://www.tiktok.com/@ariannatalamona?lang=it-IT


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

FanbaseLuca Guidara
Cleaning influencer

Il primo cleaning influencer 

italiano: ha lanciato un vero trend!

Luca è uno dei primi cleaning 
influencer italiani. Su Instagram 
è il Coach dell’ordine e, 
attraverso i suoi consigli, 
insegna come prendersi cura 
della propria casa.

Le sue keywords sono pulito, 
ordine e cactus, infatti ama le 
piante grasse!

Nel 2020 pubblica il suo primo 
libro Home sweet home edito 
da DeAgostini, in cui spiega 
come trasformare al meglio 
l’ambiente domestico.

98k
Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente 98k

Tot. Followers

MILLENNIALS

90% 10%

#Pulizia
#Cura

#Tips
#Piante
#Casa

#Ordine

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/luca.guidara/


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS

70% 30%

#Televisione
#Stile

#Inclusività
#Napoli
#Danza

#Famiglia

Barbara Petrillo
L’#Amica d’Italia!

È arrivata sul podio di Pechino 

Express 2024, in terza posizione!

Barbara è mamma di due figlie, 
e moglie di Fabiano Santacroce.

Nata a Napoli, coltiva fin da 
bambina la passione per la danza 
e la recitazione, che la porterà 
giovanissima ad entrare nel 
mondo dello spettacolo.

In TV diventa showgirl per diversi 
programmi, tra i quali 
Paperissima, Ciao Darwin e Mai 
dire domenica, e attrice in 
fiction come Carabinieri e 7 Vite.

Oggi è una presentatrice 
poliedrica, con un programma 
tutto suo in diretta ogni  
mattina su Canale 9.

71k
Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente 71k

Tot. Followers

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/barbarapetrillo/


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS / GEN X

80% 20%

#BonTon
#Eventi

#Wedding
#Galateo
#Luxury

#MiseEnPlace

Giorgia Fantin Borghi
Event & Wedding Planner

È tra le 100 TOP Donne italiane di 

successo di Forbes 2022!

Giorgia Fantin Borghi matura 
una solida esperienza nel 
protocollo istituzionale e 
privato già dagli anni Novanta.

Nel 2004 lascia la Merchant 
Bank e crea la sua realtà 
aziendale dedicandosi alla 
luxury hospitality diventando, 
in pochissimo tempo, un punto 
di riferimento nella direzione 
artistica e produttiva di eventi 
con una spiccata attenzione 
all’estetica della tavola, 
all’eleganza, al servizio e 
all’entertainment!

80k
Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente 80k

Tot. Followers

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/giorgiafantinborghi/


Real Estate

Musicalize

Wellness  Sport

Real Comedy

Immagine che contiene testo, Elementi grafici, Carattere, grafica

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

Food

Lifestyle



Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS / GEN Z

70% 30%

Ida Di Filippo
Consulente immobiliare

Uno dei volti televisivi più amati 

dal pubblico di Real Time!

Da Salerno a Milano, Ida Di Filippo 
è il volto iconico del programma 
TV Casa a Prima Vista.

La sua missione è rendere 
l'acquisto, l'affitto o la 
ristrutturazione di un immobile 
un'esperienza entusiasmante e 
accessibile a tutti.

Abile venditrice, è amica di tutti e 
dotata di un sorriso travolgente!

Nella sua quotidianità non 
possono mancare il caffè e la 
buona cucina! Ma anche una 
skincare rigenerativa tra una 
battuta e l’altra.

#Beauty
#Food

#Immobiliare
#Fashion

#CasaAPrimaVista

#LifeStyle

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

385k
Tot. Followers

286k

99k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/ida_di_filippo/
https://www.tiktok.com/@idadifilippo?lang=it-IT


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS

65% 35%

#Viaggi
#Roma

#Case
#Sport
#Fashion

#Tv

Corrado Sassu
Agente immobiliare

Imprenditore e romano 
verace, Corrado eccelle nel 
creare una connessione 
genuina con i suoi clienti.

Proprietario di Corrado Group, 
che ama definire come un 
partner che ti guida in tutto.

Quando non è impegnato a 
trovare la casa perfetta per i 
suoi clienti, che ci racconta 
anche sui Social con contenuti 
ingaggianti, Corrado si dedica 
alle sue due altre passioni: la 
cucina e la Formula 1!

Dal 2023 è volto delle puntate 

romane di Casa a prima vista.
Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

58.8K
Tot. Followers

125k

30k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

155k
Tot. Followers

https://www.instagram.com/corradosassu/
https://www.tiktok.com/@corradosassu?lang=it-IT


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS

75% 25%

#Roma
#Cinema

#Immobiliare
#CasaAPrimaVista

#Famiglia

#Viaggio

Blasco Pulieri
Agente Immobiliare

Esperto dei quartieri romani e delle 

loro gemme cinematografiche!

Originario di Roma, Blasco 
Pulieri è manager di una 
società immobiliare, noto per 
la sua capacità di connettersi 
empaticamente con i clienti. 

Dal 2023, Blasco è anche 
protagonista delle puntate 
romane del programma Casa 
a prima vista e conduttore di 
una rubrica su Casa Radio.

Appassionato di vela, cinema         
e viaggi, condivide queste 
esperienze con sua moglie e 
sua figlia.

78k
Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente 78k

Tot. Followers

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/blascopulieri/


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS

80% 20%

#Rome
#Dogs

#Home
#Family
#Passion

#TV

Nadia Mayer
Agente immobiliare

Per Nadia la casa è il sogno di 

ciascuno, e lei aiuta a realizzarlo! 

Nata a Trento, dopo un passato 
da modella e indossatrice 
diventa agente immobiliare.

La sua città ora è Roma, dove si 
è sposata e dato alla luce i suoi 
cinque figli.

Oltre, ovviamente, al mondo 
immobiliare, la sua grande 
passione sono gli animali, in 
particolare i cani!

Grazie al suo lavoro è diventata 
volto dell’edizione romana di 
Casa a Prima Vista, e insieme a 
Corrado e Blasco dà vista ad un 
trio unico!

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

101k
Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente 101k

Tot. Followers

https://www.instagram.com/nadiamayerreal/


Wellness & Sport

Musicalize

Real Comedy

Immagine che contiene testo, Elementi grafici, Carattere, grafica

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

Food

Lifestyle

Real Estate



Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

YOUNG ADULT / MILLENNIALS

70% 30%

#Moda
#Beauty

#Healthy
#Ricette
#Yoga

#TV

Michela Coppa
Kundalini Yoga teacher

È mamma della piccola Fara, 3 anni, 

ed Elon, un pelosetto a 4 zampe!

Classe 1983, inizia a muovere i 
primi passi in TV nel 2001, 
partecipando a Miss Italia e poi 
come Letterina a Passaparola.

Dopo 15 anni, decide di fare un 
cambio di vita radicale e fare delle 
sue passioni – lo yoga e la cucina 
sana – la sua professione: oggi, 
oltre che beauty & fashion 
addicted, è anche insegnante di 
yoga e sui social promuove uno 
stile di vita sano e 
un’alimentazione healthy.

Ha all’attivo due libri legati al 
mondo del benessere. 
Mindfulness è la sua keyword!

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

473k
Tot. Followers

309k

143k

17k

4k

https://www.instagram.com/michelacoppaofficial/
https://www.facebook.com/coppamichela?locale=it_IT
https://www.tiktok.com/@michelacoppa
https://www.youtube.com/channel/UClScRlO1z9vEtw-GsIxSznw


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

166k
Tot. Followers

128k

34k

4k

MILLENNIALS / GEN X

55% 45%

#Salute
#Famiglia

#Dieta
#Sport
#Tips

#Food

Giuliano Ubezio
Dietista

È in libreria con In forma con il Doc, 

il suo libro edito da Cairo Editore!

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Giuliano Ubezio, laureato come 
dietista, si specializza nella 
dietoterapia, con lo scopo di 
aiutare pazienti a seguire uno stile 
di vita sano.

Per 8 anni gestisce una scuola di 
cucina amatoriale, unendo 
passione per la cucina e lavoro.

Collabora alla pubblicazione           
di articoli per Vanity Fair,                 
La Repubblica e Il Corriere               
della Sera. 

Partecipa a diverse trasmissioni 
televisive: The real Italia, Quelle 
brave ragazze, Il mio medico e  
Buonasera Dottore su TV 2000.

Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/doc_giuliano/
https://www.tiktok.com/@doc_giuliano
https://www.facebook.com/giulianoubeziodietista


Immagine che contiene Elementi grafici, schermata, Policromia, grafica

Descrizione generata automaticamenteReal Comedy

Musicalize

Food

Lifestyle

Real Estate

Wellness  Sport



Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS

50% 50%

#Cabaret
#Zelig

#Comedy
#Theater
#StandUp

#Tv

Federico Basso
Comico e autore TV

Volto storico del programma Zelig, 
Federico Basso è un comico e 
autore televisivo. Grande 
estimatore della stand-up comedy, 
ha una presenza scenica 
fortemente influenzata dalla 
tradizione umoristica italiana.

Oltre al Cabaret, Federico si è 
cimentato anche nei Match 
d’improvvisazione teatrale.

Oggi è a teatro con il suo spettacolo 
Profilo Basso, e in TV con LOL, Only 
Fun e Comedy Match!

Il suo humour dalla televisione è 
approdato al mondo dei social, 
diventando un personaggio 
davvero virale!

In evidenza

È il vincitore della quinta 

stagione di LOL, su Prime Video!

Biografia

537k
Tot. Followers

317k

102k

30k

88k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/federicobasso_official/
https://www.tiktok.com/@federicobassoofficial?lang=it-IT
https://www.youtube.com/@FedericoBassoofficial
https://www.facebook.com/federicobassoofficial


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS

70% 30%

#Risate
#Ironia

#Comedy
#Milionaria
#Sarcasmo

#Creator

Consybo
Content Creator

Consiglia Cristiano, conosciuta sui 
Social come Consybo, inizia la sua 
carriera come musicista, 
comparendo con il suo complesso 
in trasmissioni come Domenica  
in, Fatti vostri e Bravo Bravissimo, 
negli ultimi anni ‘90.

Prosegue poi come figurante in 
film e pubblicità, oltre che come 
attrice protagonista per una 
docu-fiction di W l’Italia su Rete 4.

Sui Social è conosciuta come 
content creator di scenette 
ironiche e divertenti: dal 2020 si fa 
conoscere su TikTok e Instagram, 
guadagnando follower con una 
forte fidelizzazione!

In evidenza

La miliardaria è il suo personaggio 

più iconico e più amato!

Biografia

1.52m
Tot. Followers

1.1m

111k

312k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/consybo/
https://www.tiktok.com/@consybo?lang=it-IT
https://www.youtube.com/@consybo


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS

50% 50%

Marco Critelli
Non lo sapevi? E mo ‘o sai!

Autore televisivo, comico e 
speaker radiofonico, Marco Critelli 
è un efficace comunicatore, noto 
per la sua versatilità in diversi 
ambiti dello spettacolo, dal cabaret 
alla conduzione.

Come comico ha preso parte a 
diverse trasmissioni come 
Cominciamo Bene, Scherzi a Parte, 
Il Boss dei Comici e Made in Sud. 
Nel 2022 pubblica il libro Come 
difendersi dalle fake news.

Sui Social condivide curiosità e 
Lifehack sugli oggetti di uso 
comune, sempre con il sorriso:                  
il suo motto “Non lo sapevi?                   
E mo ‘o sai!” è ormai entrato nel 
linguaggio comune!

In evidenza

I suoi video su Tiktok e Instagram 

raggiungono spesso milioni di Views!

#Cabaret
#Tv

#TipsAndTricks
#LifeHack
#Radio

#Comedy

Biografia

1.60m
Tot. Followers

895k

343k

10k

360k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/marcocritelli/
https://www.tiktok.com/@marcocritelli
https://www.youtube.com/@marcocritelli
https://www.facebook.com/marco.critelli.14


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS

50% 50%

#Parody
#Acting

#Comedy
#Theater
#Social

#Improvisation

Daniele Fiamma
Comico e Content Creator

In evidenza

Ma tu sei quello dei video?   

è il suo spettacolo teatrale!

Biografia

479k
Tot. Followers

195k

91k

193k

Immagine che contiene nero, 
oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

Daniele Pennacchio, bergamasco 
di nascita e in arte Daniele Fiamma 
per via dei suoi capelli rossi, ha una 
passione per la recitazione che lo 
accompagna sin da adolescente.

Nel corso degli anni, lavora nel 
campo dell’intrattenimento come 
vocalist e animatore di eventi: 
sviluppa così capacità di relazione 
col pubblico e improvvisazione.

Porta la sua comicità sui Social con 
parodie di personaggi sia famosi 
che del quotidiano: riscuote grande 
successo grazie alla sua capacità di 
cogliere le sfumature dei caratteri  
e di trasformarle in comicità, con 
ironia e leggerezza.

https://www.instagram.com/dani_fiamma/
https://www.tiktok.com/@dany_fiamma
https://www.facebook.com/Fiamma95


Target

In evidenza

Genere

Keyword

Biografia

Target

Fanbase

MILLENNIALS

44% 56%

#Risate
#Ironia

#Comedy
#Cabaret
#Sarcasmo

#LeIene

Mary Sarnataro
Comica e Autrice TV

Attrice e autrice televisiva, ha 
esordito a Zelig Lab nel 2010 e con 
i suoi monologhi cinici e 
dissacranti, è salita sui palchi di 
tutta Italia, dove nel 2016 ha 
portato in tournée il suo primo 
spettacolo Scusate, non posso 
essere anche intelligente. 

Ha lavorato in radio (Radio 
Popolare, Virgin Radio, RTL) e in 
televisione (Metropolis, su Sky 
Comedy Central, e Colorado, su 
Italia1) dove ha partecipato 
all’edizione 2015 di Italia’s Got 
Talent e ha fatto parte del cast 
fisso de Le Iene con l’irrefrenabile 
personaggio de La Stronza. 

In evidenza

Nel 2023 ha pubblicato per Solferino                   

La manutenzione della stronza 

Biografia

72k
Tot. Followers37kImmagine che contiene nero, 

oscurità

Descrizione generata 
automaticamente

35k

Immagine che contiene nero, oscurità

Descrizione generata automaticamente

https://www.instagram.com/marylasarnataro/
https://www.facebook.com/MarySarnataro


www.realizenetworks.com

info@realizenetworks.com

Realize Networks
Via Pier Candido Decembrio, 28
20137 - Milano

@Realizenetworks

@Realize_Networks

@RealizeNetworks

https://www.realizenetworks.com/
https://www.linkedin.com/company/realizenetworks/
https://www.instagram.com/realize_networks/
https://www.facebook.com/RealizeNetworks
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